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Теневой театр в домашних условиях 

 Теневой театр помогает детям в увлекательной форме познакомится 

с театральной деятельностью. В процессе игры у детей развивается артистизм, 

выразительность речи, творческое воображение и фантазия.  

Театральные постановки можно делать с детьми всех возрастов, а уровень 

сложности декораций и фигурок зависит от интереса и возможностей малышей. 

 Театр теней был придуман более 1500 лет назад. Его родиной считается 

Китай. Традиционный театр теней основан на использовании плоских фигур, 

которые располагаются между белым экраном и источником света. 

 Чем же театр теней так привлекает детей? В нем дети видят ожившие и 

говорящие силуэты знакомых и таинственных персонажей. Необычность зрелища 

захватывает детей, переносит их в увлекательный и загадочный мир света и тени, 

где все волшебно и необыкновенно. Дети поддаются сильному эмоциональному 

воздействию театра теней. Они активно принимают участие в его создании. 

Изготавливая традиционный театр теней из картона (обводя героев, вырезая их 

ножницами), дети развивают мелкую моторику, которая способствует развитию 

речи. 

Цель: создание театра теней из подручных материалов. 

Задачи: 

1. Обучить навыкам конструирования, моделирования 

2. Развивать мелкую моторику, связную речь, творческие способности, мышление, 

воображение, артистизм, навыки общения 

3. Воспитывать творческую, артистическую личность.  

 

  Чтобы создать теневой театр в домашних условиях, выполните следующие 

шаги:  

1. Создайте каркас театральной сцены.  

Для этого вам понадобится: 

- доска 4 шт. по 50 см. в длину, 15 см. в ширину,  

- шуруповерт или отвертка,  

- металлические строительные уголки 8 шт., саморезы 32 шт., шуруп с кольцом 10 

шт., 

- степлер строительный,  

- ножницы, тонкая белая ткань, тесьма,  

- пенопласт 45/10.  

Сделайте рамку из досок с помощью уголков и саморезов, обтяните белой тканью. 

С одной стороны получившейся рамки натяните ткань ровно и закрепите при 

помощи степлера, с обратной стороны украсьте тесьмой. Установите во внутрь 

получившейся сцены пенопласт в нижней части, вкрутите шурупы с кольцом по 

бокам сцены и на верхнюю часть сцены. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/teatr-tenej


 
 

2. Сделайте персонажей.  

Для этого вам понадобятся: 

- длинные деревянные шпажки или палочки,  

- чёрный картон,  

- шаблоны для фигурок, ножницы, скотч, карандаш.  

Вырежьте фигурку по шаблону, перенесите контур фигуры на картон и вырежьте. 

Закрепите палочку на картоне скотчем. Легче всего распечатать готовые картинки 

в черном цвете, вырезать, заламинировать и горячим клеем приклеить к шпажке 

или палочке. В декорациях (деревья, облака, солнце и т. д.) с помощью дырокола 

сделать отверстия и развешать на кольца внутри сцены. 

 



 

3. Подготовка сцены к представлению.  

Установите лампу за сценой в двух метрах. Свет должен падать прямо. Сцену 

поставьте на стол, а сами расположитесь сбоку, чтобы не перекрывать лучи лампы.  

 

  
 

Театр теней готов! Попробуйте рассказать любимые добрые истории в 

сопровождении фигурок из театра теней. 

 

 


